Activititile miniproiectului,, MARUL-IZVOR DE SANATATE”
Codul miniproiectului POCU BN/106557/A6/7/083

Perioada de implementare: februarie 2021-decembrie 2021, pe parcursul a sase luni, (2 ani
scolari) la Scoala Gimnaziald Sieu Magherus

Echipa de miniproiect implicata: prof. inv. primar Baciu Daniela Monica (coordonator
miniproiect), prof. Mititel loan, prof. Chiciudean Viorel.

Grupul tinta format din 10 elevi provenind din familii defavorizate, dar au participat si ceilalti
elevi ai clasei a Ill-a ( 1V-a)

Parteneri de proiect: specialisti agricoli, profesori, parinti, bunici, membri ai comunitatii locale.
Parteneri -colaboratori ai miniproiectului:
POMBIS Bistrita -director ing. Aurel Onigas,
DIRECTIA AGRICOLA BISTRITA -ing doctorand Liana Ropan,
COLEGIUL NATIONAL LIVIU REBREANU BISTRITA-prof. Mihaela Frentiu.
PEPIENIERA CSABA AlUD-director ,ing. Tacacs Szabo,
Societatea IMPROVE din Sieu Magherus-ing. Stir Vladut

Partenerii de proiect, respectiv partenerii -colaboratori s-au implicat /au sprijinit direct
activitdtile miniproiectului prin asistentd directd in activitati, unii prin sponsorizare, altii prin
donatii. Le multumim tuturor pentru sprijinul oferit , pentru increderea pe care ne-au acordat-o.

Scopul si obiectivele specifice ale mini-proiectului:

Scopul: Promovarea unui stil de viata sanatos, valorificand experientele de invatare
implementate

Obiective specifice:

Cresterea nivelului de informare, valorificare si aplicare a informatiei dobandite, la cel
putin 15 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Cresterea gradului de autonomie in realizarea unor activitati de informare, prezentare,
creatie, gastronomie, plantare, la cel putin 9 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Stimularea capacitatii de comunicare si cooperare in contexte diferite de invatare cu
parintii, profesorii, elevii, specialistii, la cel putin 16 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Dezvoltarea unor atitudini pozitive de protectie si sporire a bio-diversitatii mediului
inconjurator, de interrelationare pozitiva la cel putin 14 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

Dezvoltarea sentimentelor de mandrie nationald, legate de aparteneneta la comunitatea
locala, la cel putin 17 din elevii clasei, pe parcursul a cinci luni

La baza scrierii miniproiectului ,, Marul-izvor de sanatate” am luat in considerare
urmatoarele prioritati:

Dobandirea unor abilitati de viata sanatoase necesare cresterii nivelului de sanatate prin
activitdti de informare, gastronomie, observare, plantare, creatie

Necesitatea cunoasterii potentialului agricol al resurselor naturale si materiale existente
ntr-o zona cu traditie in cultivarea pomilor fructiferi si a vitei de vie



Necesitatea informarii, prelucrarii si prezentarii informatiei- cerintd stringentd a omului
contemporan

Cresterea caracterului practico-aplicativ al activitatilor desfasurate cu elevii

Dobandirea unor abilitati de auto-gospodarire prin observarea unor activitati de buna
practica si implicare directa in activitati de plantare, gastronomie, alaturi de specialisti, profesori,
parinti

Dobandirea unui set de valori pozitive legate de protectia mediului inconjurator prin
cresterea capacitatii de colaborare, comunicare

Modalitatea de desfasurare a activitatilor

Ideea proiectului a pornit de la realitatea existenta : conditiile geografice si pedo -climatice
ale comunei Sieu Magherus oferd un climat prielnic si o traditie veche in cultura merelor, a vitei
de vie si a prunelor. Activitatile miniproiectului au oferit elevilor posibilitatea de a valorifica
oportunitatile oferite de resursele cadrului natural local, valorizand cultura marului, ca punct de
sprijin in promovarea unui stil de viatd sinitos. In egald masurd, miniproiectul si-a propus si
stimuleze dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare, cooperare ale elevilor clasei cu
elevii scolii , cu profesorii, parintii si specialistii, cu membrii din comunitatea locala, pentru
dobandirea unor competente sanatoase de viata si de autogospodarire, cu efecte vizibile n
dezvoltarea personala si insertia profesionala.

Miniproiectul a avut un numar de 4 activitati, cu subactivitatile aferente, unele
desfasurandu-se in sala de clasa, altele in aer liber sau pe Google Classroom, in functie de
situatia existenta, respectand normele igienice impuse de pandemia COVID 19.

Al ACTIVITATI ORGANIZATORICE

1.1 Planificarea si organizarea activitdtilor proiectului

1.2 Realizarea achizitiilor

1.3 Activitdti de monitorizare si evaluare interna

1.4 Realizarea raportdrii finale

A2 VREAU SA STIU MAI MULT DESPRE MAR

S 2.1 De ce este marul regele fructelor?

S 2.2 Invitam unii de la altii,

A3 POT SI EU...

S3.1 Plantam meri, avem o minilivadda!

S3.2 Merele n ...bucate

S3.3 Ce se intampla toamna in livada?
A4.DISEMINAREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI
S4.1 Promovarea activitatilor miniproiectului. Publicitatea
84.2 Evaluarea activitatilor miniproiectului

Activitatile miniproiectului si-au propus sd valorizeze marul si cultura marului,
implicandu-i direct pe elevi, alaturi de profesorii echipei de proiect, parinti, specialisti agricoli,
invitati-colaboratori. Elevii au descoperit importanta activitatii de informare si creatie in viata
cotidiana, ca si modalitati de cunoastere si relaxare, documentandu-se, scriind articole, realizand
creatii plastice legate de intelegerea semnificatiei marului in artd si literatura. Au experimentat
efectele benefice ale consumului zilnic de mere, consumand mere din soiurile locale, s-au amuzat
realizdnd si prezentadnd preparate simple din mere, traditionale, au impartasit impresii pe baza
materialelor vizionate sau realizate. Alaturi de specialisti agricoli, elevii au Invatat sa planteze meri
si au participat la intretinerea lor, au recoltat mere, au identificat resursele naturale locale,



descoperind posibilitati de valorificare a acestora. Implicandu-se individual sau in grup, elevii au
invatat prin joc, pe baza materialelor prezentate sau pe baza celor realizate. Au participat cu placere
la activitatile organizate, implicandu-se in competitii, jocuri/ jocuri de rol, comunicand activ,
folosind formule de comunicare/adresare politicoasd. Au realizat poze, materiale aplicative,
videoclipuri in activitatile la care au participat si si-au exprimat bucuria descoperirii unor lucruri
noi, interesante, asa cum au relevat chestionarele de satisfactie aplicate elevilor si parintilor.

Va lasam in compania pozelor si a informatiilor pe care vi le punem la dispozitie pentru
fiecare activitate/subactivitate desfasurata.

Coordonator miniproiect Daniela Monica Baciu



